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                        Entspannung und innere Mitte

Hier finden Sie Kurse, die Ihnen helfen vom Alltagsstress abzuschalten und die innere Mitte zu finden. In dieser Kategorie finden Sie unsere Yogakurse, als auch Tai Chi und Qi Gong Kurse.








    
                                                    
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        2402G23 Hatha Yoga Rückenkurs, 2402G23                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Wolfgang Peuckert                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Mittwochs
    10.04.2024 - 03.07.2024
    17:30 - 18:30
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Hatha Yoga, 2402G20                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Nicole Reuber                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    17:00 - 18:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Qi Gong Yangsheng, 2402G26                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / Gesellschaftsraum                            
                            
                                    Leitung:
                                    Hermann Bienentreu                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    19:15 - 20:15
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Tai Chi Chuan für Anfänger, 2402G24                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / Gesellschaftsraum                            
                            
                                    Leitung:
                                    Hermann Bienentreu                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Mittwochs
    10.04.2024 - 03.07.2024
    18:00 - 19:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene, 2402G25                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / Gesellschaftsraum                            
                            
                                    Leitung:
                                    Hermann Bienentreu                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    18:00 - 19:15
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Yoga für Einsteiger, 2402G22                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Wolfgang Peuckert                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Mittwochs
    10.04.2024 - 03.07.2024
    16:30 - 17:30
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Yoga für Sportler, 2402G21                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Nicole Reuber                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    18:00 - 19:00
                                                                                    

                    

                

                    
            


    Legende


            
                
                    
                        
                        Siehe Angebotsbeschreibung.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Anmeldung noch nicht gestartet.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind nur noch wenige Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen für die Warteliste möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind keine Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        


                    

                

            

        

    






    
        
            
                © 2023 - Brühler Turnverein 1879 e. V.

            

            
                
				
    
        Impressum    
    
	
    
        Datenschutz    
    



                

            

        

    






        



    